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ППЛЛААНН  ЗЗАА  ДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  
НА 

ПРЕДВИДЕНИТЕ  ДЕЙНОСТИ  В ИЗПЪЛНЕНИЕ НА  
ПРОГРАМА НА ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО ЗА ПОДОБРЯВАНЕ  

НА ПСИХИЧНОТО ЗДРАВЕ (2021-2026 г.) 
 

 
Област 1: Осигуряване възможност на гражданите за превенция, профилактика на психичното здраве, лечение 

и ресоциализация 
 

 
ЗАДАЧИ 

 
ДЕЙНОСТИ СРОК 

 
 ФИНАНСИРАНЕ 

 
          УЧАСТНИЦИ 

 
1.1. Изграждане на 
консултативни 
центрове 
 

 
1. Използване капацитета на 
Превантивен 
информационен център по 
наркомании за превенция, 
профилактика на психичното 
здраве, лечение и 
ресоциализация 
 

 
 
2. Продължаване дейността на 
субституираща и поддържаща  
метадонова програма за 
наркозависими към  Център за 
психично здраве  - Велико 
Търново с капацитет 40 места.  
 

 
3.  Продължаване дейността  на 

 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 

 
 

 
Не е необходимо 
допълнително 
финансиране 
 
 
 
 
 

 
 
Делегирана държавна 
дейност 
 
 
 
 
 

 
Делегирана държавна 

 
МЗ, МТСП, Национален 
център по опазване на  
общественото здраве, 
Община Велико Търново, 
Център за психично здраве 
ДПБ – Церова кория  
 
 

 
 
Община Велико Търново 
Център за психично здраве 
 
 

 
 
 

 
Община Велико Търново  
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Дневни психо-рехабилитационни 
програми за 20 лица  

 
4. Реализиране на „Програма за 
кризисна интервенция при 
невротични (тревожни) 
състояния, свързани със стрес и 
соматоформни разстройства на 
личността” в превантивната и 
лечебна дейност на ЦПЗ – Велико 
Търново 
 

 
5. Продължаване дейността на 
вече разкритите:  Център за 
настаняване от семеен тип за 
пълнолетни лица с психични 
разстройства,  възложен за 
управление на ДПБ – Церова 
кория, Център за социална 
рехабилитация и интеграция за 
възрастни и лица с увреждания 
над 18 години – Велико Търново, 
Кризисен център за деца, жертви 
на трафик или пострадали от 
насилие – с. Балван, Комплекс 
«Кризисни центрове за лица 
«Търновград»» – Велико 
Търново, Защитено жилище за 
лица с умствена изостаналост I  и 
II - град Дебелец, Защитено 
жилище за лица с умствена 
изостаналост - с. Пчелище, 
Център за настаняване от семеен 

2021-
2026 г. 

 
2021-
2026 г. 
 
  
 
 
 
 
 

 
2021-
2026 г. 
 

дейност 
 

 
Делегирана държавна 
дейност 
 
 
 
 
 
 
 

 
Делегирана държавна 
дейност 

Център за психично здраве 
 

 
Община Велико Търново  
Център за психично здраве 
 
 
 
 
 
 
 

 
Община Велико Търново 
Екипи на социалните услуги 
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тип за пълнолетни лица с 
умствена изостаналост - с. 
Церова кория, Преходно жилище 
за лица с умствена изостаналост 
– с. Церова кория, Център за 
социална рехабилитация  и 
интеграция за лица с психични 
разстройства и интелектуални 
затруднения - гр. В.Търново, 
Център за настаняване от семеен 
тип за пълнолетни лица с 
умствена изостаналост /източно и 
западно крило/ – град Велико 
Търново, Център за настаняване 
от семеен тип за младежи с 
увреждания I - гр. Велико 
Търново, Дневен център за деца 
и младежи с увреждания „Дъга”- 
гр. Велико Търново, Дневен 
център за пълнолетни лица с 
увреждания гр. Велико Търново, 
възложен за управление на 
фондация „Милениум“,  Център 
за социална рехабилитация и 
интеграция за деца и младежи с 
увреждания и техните семейства, 
гр. Велико Търново, възложен за 
управление на Фондация „МСС-
България“, Комплекс за 
социални услуги за деца, с 
включен в него Дневен център за 
деца с увреждания, вкл. с тежки 
множествени увреждания и др. 
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Област 2: Осигуряване възможност за подобряване на психичното здраве  в образователната система 
 

 
ЗАДАЧИ 

 
ДЕЙНОСТИ СРОК 

 
ФИНАНСИРАНЕ 

 
        УЧАСТНИЦИ 

 
2.1. Разработване 
програми за развитие 
ресурсите на 
специалистите  
от помагащите 
професии 

 
1.Провеждане на цикъл 
образователни тренинги и 
обучителни семинари със 
специалисти в сферата на 
образованието 
/педагози, педагогически 
съветници, психолози, 
обществени възпитатели/ 

 
 
2. Провеждане на цикъл 
образователни тренинги и 
обучителни семинари с 
медицински специалисти в 
здравни кабинети в детски 
заведения и училища   

 
3. Провеждане на цикъл 
образователни тренинги и 
обучителни семинари с 
полицейски инспектори към 
Детска педагогическа стая – РУ 
на МВР - Велико Търново, 
социални работници и психолози  

 
4. Разпространение на методични 
и образователни материали 

 
 
 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 

 
 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 

 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 
 

 
2021-
2026 г. 

 
Община Велико 
Търново 
 
 
 
 
 
 

 
 
Община Велико 
Търново 
 
 
 
 

 
Община Велико 
Търново 
Неправителствени 
организации 
 
 
 

 
Не е необходимо 
допълнително 

 
Община Велико Търново 
Регионална здравна инспекция 
РУО НА МОН 
Център за психично здраве – 
Велико Търново 
ПИЦ 
 
 

 
 
Община Велико Търново 
Филиал на Медицински 
университет гр. Варна „Проф. д-р 
П.Стоянов” в гр. Велико Търново 
Регионална здравна инспекция 
 

 
Община Велико Търново 
РУ на МВР 
Отдел „Закрила на детето” 
Център за социална  
рехабилитация и интеграция, 
Център за обществена подкрепа 
ПИЦ 

 
Община Велико Търново,  
Регионална здравна инспекция 
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предназначени за медицински 
специалисти 

 финансиране 
 

Български лекарски съюз, 
МЗ 

 
2.2. Формиране на 
отношение у децата и 
младите хора към 
аспектите на                                      
психичното здраве за 
преодоляване на 
стигмата и 
социалната 
дискриминация на 
психично болните 
 

 
1. Провеждане на тематични 
обучителни семинари с родители 
на деца с психични проблеми, 
проблеми с адаптацията, стрес, 
тревожност, суицид, агресия, 
девиантно поведение, 
зависимости, злоупотреба с 
психо-активни вещества и др. 

 
 
2. Провеждане на тематични 
тренинги и обучителни семинари 
с деца с противообществени 
прояви, агресия, девиантно 
поведение, зависимости, 
злоупотреба с психоактивни 
вещества 

 
3. Включване на представители 
на уязвими групи в здравната 
система и утвърждаване на модела 
„Здравен медиатор“, като 
работещ модел на ниво Община 
Велико Търново 
 

 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 
 
 

 
 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 
 

 
2021-
2026 г. 
 
 
 
 
 
 

 
Община Велико  
Търново 
 
 
 
 
 
 

 
 
Община Велико  
Търново 
 
 
 
 
 

 
Държавно делегирана 
дейност 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Община Велико Търново,  
Филиал на Медицински 
университет гр. Варна „Проф. д-р 
П.Стоянов” в гр. Велико Търново 
Център за психично здраве 
психолози от ЦСРИ 
ПИЦ 
 

 
 
Община Велико Търново,  
Регионална здравна инспекция 
психолози от Център за 
обществена подкрепа 
ПИЦ 
 
 

 
Министерство но 
здравеопазването 
Община Велико Търново,  
Регионална здравна инспекция 
Неправителствени организации 
Кметове на населени места 
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Област 3: Информационно осигуряване по проблемите на психичното здраве 

 
 

ЗАДАЧИ 
 

ДЕЙНОСТИ СРОК 
 
ФИНАНСИРАНЕ 

 
        УЧАСТНИЦИ 

 
3.1. Ангажиране на 
медиите за обективно, 
системно и  етично 
отразяване по 
проблемите на 
психичното здраве 

 
1. Отбелязване на 10 октомври  
– Световен ден на психичното 
здраве с тематични 
публикации, радио и 
телевизионни  
предавания 
  

 
 
2. Разработване и  
отпечатване на здравно 
образователни материали по 
темата психично здраве и 
психични заболявания 

 
 
3. Медийно отразяване на 
информация, касаеща 
институции, специалисти, 
консултантски услуги: 
/психиатрични практики, 
психологическо консултиране и 
психотерапия/, статистически 
данни за заболеваемостта в 
Община Велико Търново, 
подкрепа при епидемии, 
права на психично  болните 

 
месец       
октом- 

ври 
  
 
 
 

 
 
 

2021-
2026 г. 

 
 

 
 

2021-
2026 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Община Велико 
Търново 
 
 
 
 
 

 
 
 
Община Велико  
Търново 
 
 

 
 
Община Велико  
Търново 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Община Велико Търново 
Център за психично здраве 
Регионална здравна инспекция 
Медии 
 
 
 

 
 
Община Велико Търново 
Регионална здравна инпекция 
Център за психично здраве 
 
 

 
 

Община Велико  
Търново 
Регионална здравна инспекция – 
Велико Търново 
Медии 
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пациенти 

Област 4: Разширяване възможностите за участие в гражданския живот на хора с психични проблеми и на 
лица със специфични нужди 

ЗАДАЧИ ДЕЙНОСТИ СРОК ФИНАНСИРАНЕ         УЧАСТНИЦИ 

4.1. Популяризиране 
правата на хората с 
психични проблеми, 
съдействие за 
създаване на 
организация на близки 
на хора с психични 
проблеми 

1. Съдействие за учредяване и
регистрация на нестопанска
организация на близки на хора
с психични проблеми

2. Текущо сътрудничество с
близки и пациенти с психични
увреждания, с
неправителствени организации
на и за хората с психични
проблеми

2021-
2026 г. 

2021-
2026 г. 

Община Велико 
Търново 

не е необходимо 
допълнително 
финансиране 

Община Велико Търново 
Неправителствени организации 

Община Велико Търново 
Неправителствени организации 

Финансирането на Плана за действие към Програмата на Община Велико Търново за подобряване на психичното здраве 2021-
2026 година се осигурява ежегодно, с приемането на Бюджета на Община Велико Търново. 
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